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Gradski zavod za javno zdravlje Beograd

Obelezen Medunarodni dan borbe protiv zloupotrebe i nezakonite trgovine drogama

,Pazljivo slusaj“ kao podrska

zdravom odrastanju

Pre skoro tri decenije, 1987. go-
dine, Generalna skupstina Uje-
dinjenih nacija proglasila je 26.
jun Medunarodnim danom
protiv zloupotrebe i nezakoni-
te trgovine drogama, sa name-
rom da se ojata neophodna sa-
radnja i intenzivira zajednicko
delovanje Sirokog spekira rele-
vantnih drustvenih &nilaca u
borbi protiv ovog rastuceg glo-
balnog problema.

Suzbijanje ovog nziénog po-
nasania, sa svim zdravstvenim,
ekonomskih i dirim drustvenim
posledicama koje sa sobom no-
si, i danas predstavlja veliki iza-
zov za sve sekiore drudtva. Raz-
mere i ozbilinost oveg javno-

B U Srbiji je bar jednom neku ilegalnu
drogu koristilo osam odsto odraslih
stanovnika, a ¢ak svaki osmi
ispitanik starosti od 18 do 34 godine

® Najcedce probana droga je kanabis,
slede ekstazi, amfetamini i kokain

adravstvenog problema diktira-
ju vaznost interdisciplinarnog
delovanja u vidu slozenog pre-
plitanja psiholoskih, socijalnih,
pravnih i zdravstvenih aktivno-
sti usmerenih kako ka pojedin-
cu, tako i ka zajednici u celini.
Prema rezultatima Nacio-
nalnog istraZivanja o stilovima

Zivota stanovnistva Srbije spro-
vedenom 2014., u naoj zemliji
jebar jednom u toku Zivota ne-
ku ilegalnu drogu koristilo os-
am odsto odraslih stanovnika,
a cak svaki osmi ispitanik sta-
rostiod 18 do 34 godine. Naje-
4¢e probana ilegalna droga je
kanabis, koju je makar jednom
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® Mladi koji se odluce da probaju neku drogu neretko su
oni mladi ljudi koji su ve¢ pogodeni faktorima koje nisu
u stanju da kontroli$u, kao $to su siromastvo, izloZenost
mentalnom i fizickom nasilju, nedostatak roditeljske
brige i ljubavi ® Pazljivo ,,osluskivanje* dece i mladih je
prvi korak u podrici njihovom zdravom odrastanju
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tokom zivota koristilo 7,7 od-
sto odraslih, odnosno cak 12,4
odsto mladih odraslih ispitani-
ka, dok ju je u prethodnih 12
meseci konzumiralo ukupno
1,6 odsto ispitanih, odnosno
3,4 procenta njih mladih od 34
godine. Upotreba drugih ilegal-
nih droga, izuzimajudi pome-
nuti kanabis, relativno je retka,
ali ne 1 zanemarljiva, i u popu-
laciji uzrasta od 18 do 34 godi-
ne tokom Zivota koristilo ju je
2,5 odsto ispitanih. Najéeice
upotrebljivane supstance su
ekstazi, amfetamini i kokain.

Ovi podaci idu u prilog za-
Kljutcima, koji proizilaze iz
brojnih nauénih dokaza, da su
najefikasnija i najefektivnija re-
Senja problema zloupotrebe psi-
hoaktivnih supstanci u domenu
delovanja primarne prevencije,
odnosno rada sa onim grupama
i pojedincima koji jos uvek nisu
zakoratili u neposredan rizik, a
to su deca 1adolescenti. Period
intenzivnog fizickog i mental-
nog razvoja nudi nepregledno
polje mogucnosti i izbora, ali sa
sobom nosi | emocionalne tur
bulencije koje stvaraju plodno
tle za brojna iskudenja u vidu ri-
zicnih oblika ponadanja, pre
svih, upotrebu duvana alkehola
i droga. Cinjenica je da vecina
mladih nikada nece pokleknuti
pred ovim iskudenjima, ali oni
koji to udine neretko su oni mla
diljudi koji su ve¢ pogodeni fak-
torima koje nisu u stanju da
kontrolisu, kao $to su siroma
Stvo, izloZenost mentainom i fi
zickom nasilju, nedostatak rodi-
teljske brige i ljubavi, $to ih lako
uvodi u rizicna, najéedce vr-
$njacka okruzenja,

Imajuci u vidu vaznost pru-
zanjaadekvatne podrike mladi-
mauovom i\!ll‘l'l(l}-ﬂl'lﬂ vulne
rabilnom periodu i spremnosti
Z2 PravOvIemeno preventivno
delovanie, slogan globalne kam
panje za 2016, godinu je ,Prvo
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saslusaj”, ¢ime se nedvosmisle-
no ukazuje na to da je pazljivo
wsluganje®, odnosno .oslutkiva
nje” dece i mladih prvi korak
koji treba nadiniti u cilju pune
podrike njihovom zdravom i
bezbednom odrastanju.
Znadajan deo rada Grad-
skog zavoda za javno zdravlje
Beograd posvecen je upravo
primarnoj prevenciji, kroz rad
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Program je tokom ove Skolske
godine kompletno realizovan u
160snovnih skola (15 beograd-
skih), sa obuhvatom od skoro
800 uenika uzrasta od treteg
do sedmog razreda.

U dosadainjem $estogodi
Snjem periodu u program je
uklju¢eno oko 150 osnovnih
$kola u Srbiji, medu kojima je
skaro 100 beogradskih, éime je

1 Preuzimanje odgovornosti za odluke

Koncept . Zajednicko ucenje kraz akciju”, na kome se program bazira, kao

| vidom nzifnog ponasanja.

sa decom u okviru koordinaci-
jei realizacije edukativnog pro-
grama  Kreativii rad sa udeni-
cima na prevenciji zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci”,

Ovaj program nastao e to-
kom projekta JINSADA® (Im-
plementaciia Nacionalne strate-
gije za borbu protiv droga) u pe
riodu 2009 - 2011. godine sa ci
liem unapredenja kompetenciia
prosvetnih radnika 1 saradnika
za rad sa decom u ovoj oblasti,

Na podetku upravo zavriene
skolske godine, u Gradskom
ravodu su odrzana dva eduka
tvna seminara, tokom kojih je
obuku za sprovodenje progra-
ma sa udenicima proslo 43 pro
svetnih radnika i saradnika.

keajnji ciljima osnazivanje dece u procesu donosenja odiuka i preuzimanju
odgovomosti 2a njih. Ded se daje prilika da iskaku svoje mish, 2efje i stavo-
ve, da budu saslusani i da samostalno preduzimaju akdje, Gime se poma-
e u ranvijanju njihave emocionalne inteligencije. Finalnl tematski okvir
ovako izgradenog temelja programa Zini usvajanje novih znanja u vezi sa
psihoaktvnim supstancama, formiranje stavova | ponadania u vezi sa ovim

postignut obuhvat od oko
5.000 osnovaca. Rezultat pra-
Cenja i evaluacije su pokazali vi-
sok nivo zadovoljstva progra-
mom od strane prosvetnih rad
nika i saradnika, kao i znacaino
unapredenje nivoa znanja uée-
nika na temu psihoaktivnih
supstanci. Nastavnici isticu da
je, pared sticanja novih znanja,
poseban kvalitet programa §to
utice i na unapredenije samo-
pouzdanja kod dece, na jatanje
timskog duha, medusobnog
postovanja, kao i na razvoj is
trazivackih 1 kreativnih poten
cijala u¢enika
(Preuzeto sa sajla
Gradskog zaveda za javno
zdravlje Beograd)
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