PROFESIONALNI RIZIK ZDRAVSTVENIH
RADNIKA

HIV je detektovan u brojnim telesnim teCnostima:
krv, semena teCnost, vaginalni i cervikalni sekret,
sekreti rane, cerebrospinalna, sinovijalna, amni-
onska te€nost, suze, pljuvacka, maj€ino mleko i dr.

KRV je najvaznija teénost kojom se HIV moze
preneti u zdravstvenim ustanovama.

Transmisija HIV-a sa jednog na drugog pacijenta u
zdravstvenoj ustanovi je retka i moguc¢a je samo u
sredinama gde se primenjuje transfuzija krvi koja
nije testirana ili gde se visekratno koristi pribor i
instrumenti bez adekvatne dezinfekcije ili
sterilizacije.

PrenoSenje HIV-a sa pacijenta na zdravstvenog
radnika predstavlja ¢eS¢u moguénost i moze se
ostvariti:

povredom naiglu ili na o&tar instrument koji je
kori§¢éen kod inficiranog pacijenta,

izlaganjem ledirane koZze prisutne kod
zdravstvenog radnika (rane, abrazije, dermatitis)
krvi ili drugim telesnim tec¢nostima inficiranog
pacijenta,

prskanjem krvi ili druge telesne te¢nosti

inficiranog pacijenta na mukozne membrane (o¢i,
usta) zdravstvenog radnika.

Stepen rizika za prenosenje pojedinih infekcija

INFEKCIJA RIZIK
Kod HBV pozitivnih

HbeAg + 37-62%

HbeAg - 23-37%

HCV 1,8%

HIV 0,3%

KONTAKT NELEDIRANE KOZE i telesnih teénosti
inficiranog pacijenta NIJE rizi€an

Od posebnog znacaja za stepen rizika su:

—

. vrsta igle odnosno instrumenta

2. tezina ozlede (dubina uboda, odnosno
posekotine)

3. veli¢ina inokuluma

4. stepen viremije kod pacijenta Cijom je

krvlju instrument bio kontaminiran

KAKO DA SE ZASTITIMO?

Univerzalne mere opreza, preporucene od strane
CDC-a (Center for Disease Control) Centar za
kontrolu bolesti, u Atlanti, u svojoj osnovi imaju za
cilj poStovanje barijere u odnosu na krv i druge
telesne te¢nosti.

Ove mere podrazumevaju:
- prevenciju povredivanja u rutinskom radu sa
pacijentima

- prevenciju povredivanja za vreme invazivnih
procedura

Sastoje se od 5 standardnih postupaka:

bezbedno rukovanje ostrim medicinskim

instrumentima i njihovo bezbedno

odlaganje u posude ¢&vrstih zidova

- bezbedna dezinfekcija i sterilizacija
instrumenata i kontaminirane opreme

- opSte higijenske mere

- priprema zastitnih barijera

- bezbedno odlaganje medicinskog otpada

kontaminiranog telesnim te¢nostima

Kombinovana antiretrovirusna terapija se
preporucuje za postekspozicionu profilaksu koju
je potrebno zapoceti odmah posle akcidenta ili
najkasnije nakon 24 ¢asa, ukoliko postoje dokazi
da je postojala ekspozicija HIV pozitivnoj krvi ili
nekoj drugoj teénosti.



Kako da se zastitimo

HIV Human Immunodeficiency Virus
Virus humane imunodeficijencije

AIDS Acquired Immune Deficiency
Syndrome

sindrom steCene imonodeficijencije
(sindrom stecenog guvitka imuniteta)

PAZNJA!!!

Registrujte i prijavite povrede koje su

se desile tokom medicinskih procedura.

Obavestite se o potrebi i mogucnosti
postekspozicione zastite.

Ustanova: Gradski zavod za zaStitu
zdravlja, Beograd
telefon: 011/323-00-38

Ustanova: KCS, Institut za infektivne i
tropske bolesti, Beograd
telefon: 011/685-299

struktura
virusa
HIV-a

MA KN TM MHC CS

P17 gpi2o gpai p24
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